
大田市へ来たからには
鮮度抜群の大穴子は必食！

三瓶の魅力を詰め込んだ
ボリューム満点のカツベーグル

タレが絡む肉厚穴子に
お箸が止まらない～！ 生地までこだわる

特製ロールにガブリッ国民宿舎さんべ荘
こくみんしゅくしゃさんべそう

島根県大田市三瓶町志学 2072-1　☎ 0854-83-2011
□営 7：00～22：00（チェックイン15：00・チェックアウト10：00）
　日帰り入浴 10：30～21：00（最終受付20：00）
　レストラン  11：30～14：30（L.O.14：00）、
　　　　　    1 7：30～21：00（L.O.20：00）
□休 不定休
□料 一泊11,000円（2名1室夕食コース付き）ほか 
　※日帰り入浴は大人600円、子ども400円、3歳以上200円　□Ｐ 70台

全国最大の漁獲量を誇る大田市の穴子がおしゃれに変身！
『さんべ荘』で開発・提供されている美肌メニューを紹介します。

※あなべーとあなろーは、昼のレストランで一日各20個限定販売

Winter Trip 06

S H I M A N E

大　田

国民宿舎さんべ荘

　三瓶山のふもとにあり、石見銀山から車で約
40分、出雲大社からは約60分のこちらは、南麓か
ら湧き出す三瓶温泉が自慢だ。男女合わせて16
種類の露天風呂は、毎分3044.8ℓ湧出する源泉
を贅沢にかけ流し。また6月の温泉分析では県内
最大級の鉄分量を含むことが分かり、新たな泉
質を含めた希少な湯を堪能できる。＜GoToトラ
ベル＞キャンペーンを活用すると最大35％オフに
なる宿泊プランもあるので、HPをチェックして。

（左）2020 年 3 月にリニューアルした本館の和洋室。広い部屋
にベッドが設置されているのでゆったりと寛げる。（右）別館に
はそれぞれ造りが異なる古民家風の部屋がある。各室にこた
つや、内湯の温泉が付いているのも嬉しい。

源泉湧出量は中国地方最大！
星空の下でほっこり湯めぐり

NEWS

さんべ星空温泉

平成 24 年度に夜空の暗さ日本 1 位に認定された三瓶
は、人口光も少ないので晴れていれば天体観測に最
適。満点の星空を眺めるなら、天気が良い日の外灯が消
える21：45以降がおすすめ。準高地で空気も澄んだ三
瓶の冬空は星がよく見えるので温まりながら満喫して。

昼・20 食限定！ 穴子を使った特製カツに自家製クレソン、地元
の児童と『山の駅さんべ』が共同開発したねぎ味噌などを『ドマ
カフェ』の人気商品黒ゴマベーグルでサンド。通称あなべー。

「おおだ一日漁」で水揚げされた
新鮮な大穴子を使用。煮て、炙っ
て、特製タレをかけた穴子は肉
厚プリプリで、食べ応え十分だ。
小鉢、汁物付き。

『ファーム浮布』の米粉を使った
昼・20 食限定のトルティーヤ。地
元の児童と『山の駅さんべ』が共
同開発したねぎ味噌のソースが
穴子カツに合う！ 通称あなろー。

information

毎日開催中※宿泊者限定

大田の穴子は身がぷりぷりで
大きく、ビタミンやミネラルなど
も豊富。『さんべ荘』では「おお
だ一日漁」で水揚げされたばか
りの新鮮な穴子を使った人気
メニューが多彩だ。漁の状況に
よって提供されない日もあるの
で見つけたらぜひ味わって！

あなGOベーグル
990円（持ち帰り970円）

あなGOロール
660円（持ち帰り650円）

穴子重 1,500円

売り切れ必至の

ため早めに！

大田の穴子で   女性向け美肌メニュー

中小機構は、専門家を活用し、事業
計画作成や宿泊プランの検討など、
観光事業者の多様なチャレンジをお
手伝いしています。

中小機構には、近隣の事業者様と協力した商品作りから販路開拓
まで、様々な支援をもらっています。今年度は専門家にアドバイス
をもらって、web関連の改善に取り組んでいます。その他、中小機
構主催の勉強会や商談会に参加し、普段得られない経験・知見を
もらっています。

中小機構：経済産業省が所管する日本
で唯一の中小企業政策全般にわたる総
合的な実施機関です。

※

株式会社さんべ開発公社
長尾 純さん
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