
MANABeeCampus オンデマンド講座　研修一覧（2024.8.26現在）

■ 企業経営・経営管理

研修名 研修時間 対象者

1 経営法務・事業管理 55分 中小企業者

2 IT経営基礎講座 32分 中小企業者

3 経営戦略策定講座 1時間46分 中小企業者

4 【ちょこゼミ】事業引継ぎ準備講座 27分17秒 小規模事業者、中小企業者

5 【ちょこゼミ】「経営の方向性」を考える講座 19分6秒 小規模事業者、中小企業者

6 【ちょこゼミ】はじめてのBCP（事業継続計画）講座 13分27秒 小規模事業者、中小企業者

7 【ちょこゼミ】飲食店の衛生管理講座 5分38秒 小規模事業者、中小企業者

8 【ちょこゼミ】小さな工場の安全管理 9分26秒 小規模事業者、中小企業者

9 【ちょこゼミ】小さな工場の目で見る管理 10分46秒 小規模事業者、中小企業者

10 【ちょこゼミ】経営理念の作り方 8分12秒 小規模事業者、中小企業者

11 個人情報保護講座 14分33秒 中小企業者

12 リスク意識向上講座 18分43秒 中小企業者

13 障害者差別解消法 19分59秒 中小企業者

14 マイナンバー制度～個人向け～ 9分38秒 中小企業者

15 理念浸透講座 26分58秒 中小企業者

16 インサイダー取引 18分04秒 中小企業者

17 内部統制講座 15分31秒 中小企業者

18 情報セキュリティ講座 18分47秒 中小企業者

19 コンプライアンス講座 21分32秒 中小企業者

20 パワーハラスメント防止講座 12分48秒 中小企業者

21 サステナビリティ経営とSDGs入門講座 14分01秒 中小企業者

22 ミドルマネジメントのための経営戦略講座 57分19秒 中小企業者

23 ハラスメント防止講座（2020年度版） 44分11秒 中小企業者

24 ハラスレイヤーと学ぶパワーハラスメント防止講座 11分02秒 中小企業者

25 新人・若手向けコンプライアンス講座 15分09秒 中小企業者

26 デザイン経営基礎講座 51分40秒 中小企業者

27 システム思考とメンタルモデルから考えるハラスメント防止講座 47分22秒 中小企業者

28 これからのビジネスにおけるSDGs経営講座 40分51秒 中小企業者

29 ハラスレイヤーと学ぶセクシュアル・ハラスメント防止講座 12分0秒 中小企業者

30 レジリエンス講座 27分28秒 中小企業者

31 ビジネスと人権～人権デューデリジェンス 30分13秒 中小企業者

32 OODAループ講座～OODAループを理解・体得し、目標達成のための意思決定力を身につける 27分24秒 中小企業者

33 SDGs時代のコンプライアンス講座 57分45秒 中小企業者

34 気をつけたいSNSの使い方 16分28秒 中小企業者

35 【令和２年・令和３年改正法対応版】個人情報保護と情報セキュリティ 53分25秒 中小企業者

36 コンプライアンス講座～社会人としての基本的な知識と対処法を身につける 36分0秒 中小企業者

37 アルコールハラスメント防止講座 19分12秒 中小企業者

38 （官公庁・自治体向け）コンプライアンス講座 49分33秒 中小企業者

39 健康経営推進講座～ウェルビーイングを通して従業員エンゲージメントを高める 30分34秒 中小企業者

40 ハラスメント防止講座～基礎から学ぶパワハラ・セクハラ 38分18秒 中小企業者

41 10分で学ぶ障害者差別解消法講座 10分05秒 中小企業者

42 Compliance Training～コンプライアンス講座（英語版） 29分42秒 中小企業者

43 リスクマネジメント～トラブルを未然に防ぐための備え・仕組みづくり 20分25秒 中小企業者

44 Harassment Prevention Course～ハラスメント防止講座（英語版） 27分13秒 中小企業者

45 パーパス講座 11分02秒 中小企業者

46 不祥事対応講座～万が一に備えたコンプライアンス違反時の初動と広報対応 34分41秒 中小企業者

47 公益通報者保護法 17分14秒 中小企業者

48 （新）著作権法 34分29秒 中小企業者

49 （新）景品表示法と商標法講座 27分33秒 中小企業者

50 （新）下請法 25分53秒 中小企業者
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■ 組織マネジメント

研修名 研修時間 対象者

1 組織マネジメント講座 1時間41分 中小企業者

2 組織管理・人事労務 1時間36分 中小企業者

3 【ちょこゼミ】町工場のマネジメント講座 17分8秒 小規模事業者、中小企業者

4 メンタルヘルス（ラインケア）講座 32分16秒 中小企業者

5 メンター講座 17分2秒 中小企業者

6 マネジメントの原理原則講座 36分45秒 中小企業者

7 リーダー研修講座 32分58秒 中小企業者

8 映像で学ぶ評価面談講座 10分04秒 中小企業者

9 社内講師養成講座 1時間15分7秒 中小企業者

10 OJT（現場育成）の進め方（スライド版） 28分23秒 中小企業者

11 リモートワークにおけるOJTの進め方講座 58分17秒 中小企業者

12 マネージャーのための労務管理講座 45分07秒 中小企業者

13 コーチングの進め方講座 19分25秒 中小企業者

14 ゲームで楽しく学ぶリーダー講座 1時間02分9秒 中小企業者

15 ティーチング講座 25分46秒 中小企業者

16 リモートワークにおけるマネジメント講座 35分9秒 中小企業者

17 リモートワークにおける労務管理講座 20分55秒 中小企業者

18 心理的安全性講座～１人ひとりが自然体でいられる環境を作る４つのポイント 31分35秒 中小企業者

19 イクボス講座 40分45秒 中小企業者

20 フォロワーシップ～リーダーとともに組織目標を達成するパートナーとなる 20分38秒 中小企業者

21 （管理職向け）ジョブクラフティング～熱意・やりがいをもって働ける環境づくり 26分50秒 中小企業者

22 1対1面談の仕方研修 26秒51秒 中小企業者

23 部下のキャリア開発支援研修 35分51秒 中小企業者

24 （AI音声動画で学ぶ）イマドキ世代の育て方研修 21分41秒 中小企業者

25 仕事の任せ方～任せる事前準備と育成につなげるフィードバック 17分0秒 中小企業者

26 イクメン講座 25分51秒 中小企業者

27 部下のスキルを引き出すリーダー講座 25分32秒 中小企業者

28 リーダーシップ講座～役割に応じたスタイル「リーダーシップの４類型」とは 22分36秒 中小企業者

29 ベテラン世代の活かし方講座～年上の部下への関わり方を学ぶ 42分52秒 中小企業者

30 チームワーク入門講座～4つのポイントでエンゲージメントを高める 28分2秒 中小企業者

31 メンティ～メンターとの関わり方を学び成長につなげる 19分35秒 中小企業者

32 変革リーダー講座～人数を増やさず今のメンバーで変革を実現する 49分7秒 中小企業者

33 メンタルヘルス（ラインケア）講座～職場環境の改善でメンタル不調者の発生を防ぐ 17分13秒 中小企業者

34 目標管理講座 54分46秒 中小企業者

35 成長を支援する1対1面談講座 24分52秒 中小企業者

36 リーダーコミュニケーション講座 41分7秒 中小企業者

37 Z世代の育て方講座 27分49秒 中小企業者

38 心理的安全性講座 15分52秒 中小企業者

■ 人事

研修名 研修時間 対象者

1 失敗から学ぶ！中小企業における人材採用のポイント講座 1時間22分 中小企業者

2 離職防止実践講座 38分 中小企業者

3 従業員エンゲージメント向上講座 34分 中小企業者

4 採用広報実践講座 21分 中小企業者

5 【ちょこゼミ】社内のコミュニケーション向上講座 10分52秒 小規模事業者、中小企業者

6 採用面接講座 10分29秒 中小企業者

7 人事評価の進め方講座 29分18秒 中小企業者

8 中途社員の受け入れ・オンボーディング～面談で離職防止のために部下と話す5つのこと 31分16秒 中小企業者

9 採用担当者向け研修～自社の魅力を伝え、欲しい人材を獲得する 23分48秒 中小企業者

10 良い人材を見抜くための採用面接研修～心構え編 21分58秒 中小企業者

11 良い人材を見抜くための採用面接研修～コンピテンシー面接編 26分58秒 中小企業者

12 はじめての人事採用事務講座 30分54秒 中小企業者
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■ 財務管理

研修名 研修時間 対象者

1 数字マネジメント講座 55分 中小企業者

2 決算書の読み方講座 35分 中小企業者

3 経営診断基礎研修　動画学習教材 50分6秒 中小企業支援者

4 【ちょこゼミ】脱・どんぶり勘定 12分47秒 小規模事業者、中小企業者

5 【ちょこゼミ】財務の基本【決算書】 25分25秒 小規模事業者、中小企業者

6 【ちょこゼミ】損益分岐点分析の活用法 10分56秒 小規模事業者、中小企業者

7 【ちょこゼミ】資金繰り講座 15分5秒 小規模事業者、中小企業者

8 【ちょこゼミ】与信管理講座 12分36秒 小規模事業者、中小企業者

9 【ちょこゼミ】借入返済講座 11分6秒 小規模事業者、中小企業者

10 【ちょこゼミ】飲食店の売上管理講座 12分7秒 小規模事業者、中小企業者

11 【ちょこゼミ】経営計画を考える 16分14秒 小規模事業者、中小企業者

12 【ちょこゼミ】補助金を知ろう講座 12分40秒 小規模事業者、中小企業者

13 会社の数字の見方講座 10分25秒 中小企業者

14 財務基礎講座 26分54秒 中小企業者

■ 営業

研修名 研修時間 対象者

1 戦略広報実践講座 1時間8分 中小企業者

2 顧客行動デザイン講座 1時間15分 中小企業者

3 ファンづくり実践講座 1時間5分 中小企業者

4 営業・販売マネジメント講座 28分 中小企業者

5 店舗マネジメント講座 41分 中小企業者

6 【ちょこゼミ】効果的な割引・プロモーション講座 11分26秒 小規模事業者、中小企業者

7 【ちょこゼミ】商圏調査把握・活用講座 13分27秒 小規模事業者、中小企業者

8 【ちょこゼミ】競合店調査活用講座 22分8秒 小規模事業者、中小企業者

9 【ちょこゼミ】販売情報活用講座 9分38秒 小規模事業者、中小企業者

10 【ちょこゼミ】販売計画作成講座 10分34秒 小規模事業者、中小企業者

11 【ちょこゼミ】お客様のニーズを活かした商品づくり講座 28分48秒 小規模事業者、中小企業者

12 【ちょこゼミ】販売力アップ講座 29分39秒 小規模事業者、中小企業者

13 【ちょこゼミ】お客様の目を引く店頭づくり講座 22分54秒 小規模事業者、中小企業者

14 【ちょこゼミ】ネット販売のはじめかた講座 23分14秒 小規模事業者、中小企業者

15 【ちょこゼミ】伝わりやすいキャッチコピーづくり講座 12分57秒 小規模事業者、中小企業者

16 【ちょこゼミ】提案販売講座 11分4秒 小規模事業者、中小企業者

17 CS向上基礎講座 7分12秒 中小企業者

18 クレーム対応講座～電話応対編 5分27秒 中小企業者

19 クレーム対応講座～訪問編 6分18秒 中小企業者

20 アウトバウンド講座 15分58秒 中小企業者

21 クレーム対応講座～接客編 12分53秒 中小企業者

22 ケース映像で学ぶCS向上講座 15分10秒 中小企業者

23 組織的なCS対応 8分41秒 中小企業者

24 はじめての営業講座 33分49分 中小企業者

25 14分で基本を学んで備えよう！クレーム対応講座 14分0秒 中小企業者

26 カスタマーハラスメント防止講座 34分14秒 中小企業者

27 マンガで分かるクレーム対応講座 24分51秒 中小企業者

28 法人営業講座シリーズ～法人営業の原理原則 13分30秒 中小企業者

29 法人営業講座シリーズ～法人営業（商談）のプロセス 25分52秒 中小企業者

30 法人営業講座シリーズ～電話営業（テレアポの基本） 22分21秒 中小企業者

31 法人営業講座シリーズ～訪問の準備 18分12秒 中小企業者

32 法人営業講座シリーズ～雑談力（雑談のネタを探す） 19分47秒 中小企業者

33 法人営業講座シリーズ～セールス話法 21分1秒 中小企業者

34 法人営業講座シリーズ～質問力 20分22秒 中小企業者

35 法人営業講座シリーズ～クロスセル・アップセル・パッケージセル 10分37秒 中小企業者
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36 （営業向け）タイムマネジメント講座～プロセスマネジメントを意識した行動管理術 31分18秒 中小企業者

37 はじめての営業事務講座～仕事の基本と書類の基礎知識編 37分29秒 中小企業者

38 チャット対応講座 33分8秒 中小企業者

39 クレーム電話対応講座～見えない相手の要望を汲み取り、CS向上を目指す 59分33秒 中小企業者

40 オンライン営業講座～1対面でもできる「情報提供」「ヒアリング」「提案」のコツを学ぶ 39分29秒 中小企業者

■ マーケティング

研修名 研修時間 対象者

1 【国内EC】始める前に知っておきたい基礎知識・戦略 60分15秒 中小企業者

2 【国内EC】マーケティング・サイトコンテンツ制作 70分42秒 中小企業者

3 【国内EC】国内向けEC構築と運用のポイント 51分12秒 中小企業者

4 【越境EC】始める前に知っておきたい基礎知識 44分7秒 中小企業者

5 【越境EC】エリア別（欧米編/アジア編）のポイント 78分29秒 中小企業者

6 【越境EC】マーケティング・サイトコンテンツ制作 40分23秒 中小企業者

7 【越境EC】越境EC構築と運用のポイント 63分4秒 中小企業者

8 新規事業の立ち上げ方（1）プロローグ 8分 中小企業者

9 新規事業の立ち上げ方（2）誰でもできる柔軟な思考法 21分 中小企業者

10 新規事業の立ち上げ方（3）自社の強みの見つけ方 21分 中小企業者

11 新規事業の立ち上げ方（4）事業テーマ設定の基本 18分 中小企業者

12 新規事業の立ち上げ方（5）お客様の「欲しい」を見つける顧客発見・顧客分析 32分 中小企業者

13 新規事業の立ち上げ方（6）軸となる事業コンセプトの定め方 20分 中小企業者

14 新規事業の立ち上げ方（7）顧客満足と自社の利益を両立する価格設定 30分 中小企業者

15 新規事業の立ち上げ方（8）"売れる商品”を生むための効果的なプロセス 40分 中小企業者

16 新規事業の立ち上げ方（9）ねらった顧客を引き寄せるWebサイトの活用方法 20分 中小企業者

17 顧客体験価値向上講座 1時間4分 中小企業者

18 マーケティングデータ 活用講座 50分 中小企業者

19 マーケティング基礎講座 1時間15分 中小企業者

20 ブランディング基礎講座 15分 中小企業者

21 商品開発基礎講座 15分 中小企業者

22 【ちょこゼミ】新商品開発講座 9分42秒 小規模事業者、中小企業者

23 【ちょこゼミ】マーケティング初心者講座 35分15秒 小規模事業者、中小企業者

24 基礎から学ぶマーケティング講座 36分45秒 中小企業者

25 ３分でわかるビジネスキーワード　マーケティング編 10分31秒 中小企業者

26 CX講座～「個客」を分析して顧客体験価値の向上を目指す 41分11秒 中小企業者

27 商品開発プロセスと顧客に価値を届ける出口設計講座 59分55秒 中小企業者

■ 生産管理・生産性向上

研修名 研修時間 対象者

1 荷主のための物流改善講座 39分28秒 中小企業者

2 現場に学ぶ5S（1） 5S活動の位置づけ 36分17秒 中小企業者

3 現場に学ぶ5S（2） 5S活動の手順・推進 36分49秒 中小企業者

4 現場に学ぶ5S（3）現場で行う5S活動の具体的方策 61分19秒 中小企業者

5 業務フロー改善講座 1時間4分 中小企業者

6 現場改善基礎講座 1時間6分 中小企業者

7 生産マネジメント講座 1時間46分 中小企業者

8 【ちょこゼミ】業務の効率化講座 34分38秒 小規模事業者、中小企業者

9 【ちょこゼミ】整理整頓のススメ講座 35分56秒 小規模事業者、中小企業者

10 【ちょこゼミ】飲食店の原価管理講座 11分6秒 小規模事業者、中小企業者

11 【ちょこゼミ】小さな工場の原価管理講座 8分41秒 小規模事業者、中小企業者

12 【ちょこゼミ】小規模サービス事業者の生産性向上講座 22分49秒 小規模事業者、中小企業者

13 【ちょこゼミ】再発防止講座 9分3秒 小規模事業者、中小企業者

14 【ちょこゼミ】業務の進め方講座 11分8秒 小規模事業者、中小企業者

15 【ちょこゼミ】モデルだからわかりやすい！工場改善 21分51秒 小規模事業者、中小企業者

16 ビジネス活用のためのAI・人工知能入門講座 12分52秒 中小企業者

17 （AI音声動画で学ぶ）業務改善研修 28分50秒 中小企業者

18 ナレッジマネジメント～業務の標準化と属人化解消のためのノウハウ蓄積と整理 32分47秒 中小企業者
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19 デジタル技術とデータ活用で実現する観光DX入門講座 1時間7分18秒 中小企業者

20 業務フロー作成講座 28分47秒 中小企業者

■ SDGs

研修名 研修時間 対象者

1 中小企業の目線で取り組むカーボンニュートラルの進め方（1） 29分 中小企業者

2 中小企業の目線で取り組むカーボンニュートラルの進め方（2） 24分 中小企業者

3 中小企業の目線で取り組むカーボンニュートラルの進め方（3） 50分 中小企業者

4 中小企業の目線で取り組むカーボンニュートラルの進め方（4） 17分 中小企業者

5 中小企業の目線で取り組むカーボンニュートラルの進め方（5） 30分 中小企業者

6 中小企業の目線で取り組むカーボンニュートラルの進め方（6） 7分 中小企業者

7 ダイバーシティ講座 23分51秒 中小企業者

8 LGBT講座 19分13秒 中小企業者

9 ダイバーシティ＆インクルージョン講座 28分56秒 中小企業者

10 SDGsで未来の変化を作り出す変化の理論 17分57秒 中小企業者

11 育児介護との両立支援講座 31分03秒 中小企業者

12 SDGsと気候変動への企業としての向き合い方講座 26分05秒 中小企業者

13 アンコンシャス・バイアス講座 9分43秒 中小企業者

■ 起業

研修名 研修時間 対象者

1 創業知識・スキルの習得（1）人材編 40分41秒 起業検討者

2 創業知識・スキルの習得（2）経営編 72分 起業検討者

3 創業知識・スキルの習得（3）販路開拓編 57分50秒 起業検討者

4 創業知識・スキルの習得（4）財務編 56分30秒 起業検討者

5 【ちょこゼミ】地域の魅力をビジネス・チャンスに 27分47秒 起業検討者

6 【ちょこゼミ】共同起業講座 12分44秒 起業検討者

7 【ちょこゼミ】起業の計画づくり講座 42分22秒 起業検討者

8 【ちょこゼミ】起業の資金を知る講座 6分11秒 起業検討者

9 【ちょこゼミ】起業の種類を知る講座 16分2秒 起業検討者

10 【ちょこゼミ】シニア起業講座 12分15秒 起業検討者

11 【ちょこゼミ】店舗を持つポイント講座 11分52秒 起業検討者

■ 著名経営者の言葉

研修名 研修時間 対象者

1 【ちょこゼミ】著名経営者の言葉に学ぶ（1）松下 幸之助氏 15分12秒 すべて

2 【ちょこゼミ】著名経営者の言葉に学ぶ（2）本田 宗一郎氏 11分45秒 すべて

3 【ちょこゼミ】著名経営者の言葉に学ぶ（3）安藤 百福氏 13分41秒 すべて

4 【ちょこゼミ】著名経営者の言葉に学ぶ（4）井深 大氏 15分32秒 すべて

5 【ちょこゼミ】著名経営者の言葉に学ぶ（5）盛田 昭夫氏 15分56秒 すべて

■ビジネススキル

研修名 研修時間 対象者

1 オーナーシップ講座～当事者意識をもち、率先して成果を出す 17分32秒 中小企業者

2 リーダーのためのメタ認知能力向上講座 30分47秒 中小企業者

3 マルチタスク講座～生産性向上のための明日から使える仕事術 29分52秒 中小企業者

4 主体性発揮講座～デキるビジネスパーソンに求められる主体性 20分42秒 中小企業者

5 統計基礎講座 23分45秒 中小企業者

6 戦略思考～戦略思考サイクルを学ぶ編 39分38秒 中小企業者

7 戦略思考～戦略フレームワークを習得する編 22分59秒 中小企業者

8 判断力強化講座 18分14秒 中小企業者

9 仕事の基礎知識講座～会社法の基本を押さえる 44分52秒 中小企業者

10 仕事の基礎知識講座～企業間取引で発生する契約書の基本 34分27秒 中小企業者

11 研修設計入門講座 43分19秒 中小企業者

12 巻き込み力～「熱意」＋「説得力」＋「交渉力」 16分48秒 中小企業者

13 行動経済学（ナッジ理論）活用講座 32分38秒 中小企業者
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14 ビジネスにおける数値意識 28分20秒 中小企業者

15 課題解決のためのクリティカルシンキング講座 22分55秒 中小企業者

16 課題解決のためのラテラルシンキング講座 17分47秒 中小企業者

17 課題解決のためのロジカルシンキング講座 23分06秒 中小企業者

18 課題設定力講座 15分32秒 中小企業者

19 問題解決講座 30分39秒 中小企業者

20 企画力講座 26分45秒 中小企業者

21 生産性を向上させる危険予知訓練（KYT） 41分25秒 中小企業者

22 仮説思考講座 37分11秒 中小企業者

23 読解力講座～意図を正しく理解し、次の行動を読み解く 30分18秒 中小企業者

24 「不都合な状況」を打破するためのアイデア発掘講座 41分9秒 中小企業者

25 予算管理講座～計画達成を実現する予算編成と執行管理 41分33秒 中小企業者

26 フレームワークで学ぶロジカルシンキング講座 21分17秒 中小企業者

27 身近で分かりやすいロジカルシンキング講座 1時間15分36秒 中小企業者

28 身近で分かりやすい問題解決講座 1時間14分50秒 中小企業者

29 仕事の進め方講座 35分17秒 中小企業者

30 仕事の進め方とPDCA講座 1時間15分34秒 中小企業者

31 報連相講座 54分45秒 中小企業者

32 会議における議論の進め方 22分1秒 中小企業者

33 ダラダラ会議をなくす！４つのスキルで学ぶファシリテーション講座 23分59秒 中小企業者

34 無駄な会議にサヨナラ！ゲームで楽しく学ぶファシリテーション講座 52分10秒 中小企業者

35 論理的で分かりやすいコミュニケーション講座 48分57秒 中小企業者

36 考え方と行動パターンから考えるアサーティブ・コミュニケーション講座 30分39秒 中小企業者

37 オンラインコミュニケーションの仕方講座 29分53秒 中小企業者

38 （新人・若手向け）フレンドリーなコミュニケーション講座 58分53秒 中小企業者

39 対人関係構築講座 25分57秒 中小企業者

40 プレゼンテーション講座 23分49秒 中小企業者

41 プレゼンテーション講座～導入編～ 5分24秒 中小企業者

42 プレゼンテーション講座（実践編）～成果を見据えた、聞き手目線のプレゼンテクニック 34分6秒 中小企業者

43 提案書の作り方講座 15分10秒 中小企業者

44 ビジネス文書講座 19分13秒 中小企業者

45 分かりやすい資料の作り方講座～基本編 15分49秒 中小企業者

46 分かりやすい資料の作り方講座～操作編 14分21秒 中小企業者

47 分かりやすい資料の作り方講座～デザイン編 17分19秒 中小企業者

48 分かりやすい資料の作り方講座～相手に印象を残すワンペーパーの基本 28分49秒 中小企業者

49 資料づくりの基礎知識講座 29分58秒 中小企業者

50 新人・若手向けビジネスeメールの書き方講座 24分46秒 中小企業者

51 すぐに活かせる！ビジネスEメールの書き方講座 17分9秒 中小企業者

52 「伝わる」ビジネス文書講座～基本学習と実践演習で文書作成術を習得する 37分37秒 中小企業者

53 ソーシャルメディアの使い方 14分39秒 中小企業者

54 パワハラを防止する怒りのマネジメント講座 36分09秒 中小企業者

55 その怒りのおさえ方 19分36秒 中小企業者

56 身近でわかりやすいシステムシンキング講座 52分48秒 中小企業者

57 書類の整理整頓講座 9分33秒 中小企業者

58 タイムマネジメント講座 21分41秒 中小企業者

59 仕事を円滑に進めるためのタイムマネジメント講座 25分16秒 中小企業者

60 オペレーションミス防止講座 12分55秒 中小企業者

61 ビジネスにおける言葉遣い講座 18分34秒 中小企業者

62 ケース映像で学ぶビジネスマナー講座 13分26秒 中小企業者

63 （新）ビジネスマナー講座 55分41秒 中小企業者

64 （新）交渉力講座 21分0秒 中小企業者

65 新社会人のためのビジネスマインド講座 22分12秒 中小企業者

66 苦手意識を克服する！ワンランクアップするための電話応対講座 29分11秒 中小企業者

67 アニメで学ぶ窓口応対講座 10分4秒 中小企業者

68 プロジェクトマネジメント講座 23分48秒 中小企業者

69 モチベーションが持続する目標設定の仕方講座 30分43秒 中小企業者

70 メンタルヘルス（セルフケア）講座 18分31秒 中小企業者

71 リモートワークにおけるメンタルヘルスセルフケア講座 20分58秒 中小企業者
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72 新人がぶつかりやすい「４つの壁」対策講座 15分23秒 中小企業者

73 （AI音声動画で学ぶ）ビジネス基礎「職場のルール」 17分21秒 中小企業者

74 （AI音声動画で学ぶ）新入社員フォローアップ研修 30分25秒 中小企業者

75 （AI音声動画で学ぶ）3年目フォローアップ研修 26分50秒 中小企業者

76 （AI音声動画で学ぶ）中堅社員向けリーダーシップ研修 12分50秒 中小企業者

77 アクティブモチベーション講座～ポジティブな考え方で意欲をセルフコントロールする 31分30秒 中小企業者

78 自己管理力講座～プラスアルファの成果を生む仕事の進め方 40分43秒 中小企業者

79 操作画面を見ながら学べるMicrosoft Excel講座 50分51秒 中小企業者

80 操作画面を見ながら学べるMicrosoft PowerPoint講座 32分47秒 中小企業者

81 操作画面を見ながら学べるMicrosoft Word講座 36分35秒 中小企業者

82 office2013Excel基礎講座 41分29秒 中小企業者

83 Microsoft Accessの使い方 49分58秒 中小企業者

84 20代向けキャリアデザイン講座 31分25秒 中小企業者

85 30代向けキャリアデザイン講座 28分15秒 中小企業者

86 40代向けキャリアデザイン講座 28分33秒 中小企業者

87 50代向けキャリアデザイン講座 36分35秒 中小企業者

88 日本企業での働き方講座 7分56秒 中小企業者

■ドラマ

研修名 研修時間 対象者

1 【ドラマで学ぶ】老舗和菓子店　営業部のストーリー（1）プロローグ 2分 中小企業者

2 【ドラマで学ぶ】老舗和菓子店　営業部のストーリー（2）チームマネジメント 54分 中小企業者

3 【ドラマで学ぶ】老舗和菓子店　営業部のストーリー（3）女性リーダー 51分 中小企業者

4 【ドラマで学ぶ】老舗和菓子店　営業部のストーリー（4）ロジカルシンキング 52分 中小企業者

5 【ドラマで学ぶ】老舗和菓子店　営業部のストーリー（5）インサイドセールス 41分 中小企業者

6 【ドラマで学ぶ】老舗和菓子店　営業部のストーリー（6）提案営業 39分 中小企業者

7 【ドラマで学ぶ】老舗和菓子店　営業部のストーリー（7）物語マーケティング 55分 中小企業者

8 【ドラマで学ぶ】老舗和菓子店　営業部のストーリー（8）エピローグ 1分 中小企業者

9 【ドラマで学ぶ】IT・オンライン活用入門（1）「中身が濃くなるオンライン・コミュニケーション」実践講座 23分 中小企業者

10 【ドラマで学ぶ】IT・オンライン活用入門（2）「リモートで部下を育てる」実践講座 23分 中小企業者

11 【ドラマで学ぶ】IT・オンライン活用入門（3）「お客様から“いいね”がもらえる営業・販売」実践講座 21分 中小企業者

12 【ドラマで学ぶ】IT・オンライン活用入門（4）「ネットで価値が伝わる商品リニューアル」実践講座 22分 中小企業者

13 【ドラマで学ぶ】IT・オンライン活用入門（5）「コアなファンを活かす売り上げ拡大術」実践講座 18分 中小企業者
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