
階層別

　 研修のねらい

　多くの企業で女性管理者や女性リーダーが活躍するようにな
り、女性リーダーが女性ならではの感性を活かすことで社内の活
性化につながっているケースも数多くあります。これまで以上に
女性が活躍するためにも、業務目標達成に向けた仕事の進め方や
部下育成など、管理者・リーダーに求められる知識とスキルの向
上に取り組むことが必須であるといえます。
　本研修では、新しい時代に活躍を期待される女性管理者や女
性リーダーの役割を明確にし、現場で自律的に行動できる輝く
女性リーダーとなるために求められるスキル（コミュニケーショ
ン能力、コーチング・部下育成、業務マネジメント）を実践的
に学び、今後のキャリアデザインを検討します。

　 講師紹介 (敬称略）

　 研修のポイント

自分らしさを活かした輝く女性リーダーになるために

女性リーダー養成講座（広島駅前開催）
� ［広島グランドインテリジェントホテル開催］

米国パシフィックウエスタン大学にて教育心理学博士号取得。
全国各地で女性活躍推進研修、経営者・管理職研修、コーチング、リーダー研修等を開催し、具体的できめ細やかな指導には定評があり、人気を博
している。

日本ビジネスドック株式会社　代表取締役社長
植田 亜津子（うえだ あつこ）

月日 時間 科目 内容

10/4
⃝水

 9:20～ 9:30 開講式･オリエンテーション

 9:30～12:30 リーダーに 
求められる役割

社会環境が変化する中で、多様化する女性の働き方と
輝きながらキャリア形成をしていく大切さを学びます。
・女性リーダーを取り巻く社会的環境
・期待されるリーダーの役割
・働く女性が抱える悩みと課題～自分自身を輝かせるために～

13:30～17:00

リーダーシップの 
発揮とリーダーに 
求められる 
マネジメント力

管理者に求められるリーダーシップの知識・スキルの
基本を理解し、期待されるリーダーシップについて学
びます。
・期待されるリーダーシップの発揮
管理者として成果を上げ、仕事を円滑に進めるための
組織活動能力の高め方を学びます。
・機動するチームづくり
部下や後輩を育てる際の考え方や教え方、人が育つコ
ミュニケーションの方法について演習を交えて学び
ます。
・コーチングの実践
・相手に寄り添うコミュニケーションスキル
ストレスを受け止め、適応できるための考え方やメン
バーをサポートし、フォローする接し方を学びます。
・自身とメンバーのメンタルケア
・適応力を高める－レジリエンス－
自身やチームの仕事の目標を定め、成果を管理してい
くマネジメントの考え方や取り組み方を学びます。
・マネジメントの本質
・組織目標の達成

10/5
⃝木

 9:00～12:30

13:30～17:00

10/6
⃝金

 9:00～14:30
（昼休憩
12:30〜13:30）

14:30～16:30 これからの 
働き方を考える

自身の個性や感性を活かしながら、リーダーとして組
織やチームに貢献していく、これからの働き方を考え
ます。
・これから磨きたい個性やスキル
・キャリアデザイン
・明日からのアクションを考える「目標設定と行動計画」

16:30～16:40 終講式 修了証書の交付
※カリキュラムは都合により変更する場合がありますので予めご了承ください。

研修期間

2023年	10/4⃝水 〜6⃝金
（3日間、20時間）

対象者

女性の管理者・
新任管理者　等

25名

29,000円（税込）

会場

広島グランドインテリジェント
ホテル 光琳の間
広島市南区京橋町1-4

受講者の声
・�今後の課題が明確になり、頑張っていこ
うとやる気が出ました。
・�改めて自分の立場や悩みを見つめ直し、
これからの自分がどうあるべきか考える
ことができました。

女性リーダーとしての立ち位置、役割、職場で
の影響力を理解し、モチベーションを向上します。

効果的なリーダーシップの発揮の仕方とコー
チング技法、コミュニケーションに必要なス
キルを習得できます。

キャリアデザインを検討することにより自己
啓発を意識するようになり、自己のレベル
アップを図れるようになります。

コースNo.23-30



こんなメリットが
あります！

●書類記入が不要
●初回申込みの際、ＷＥＢ企業ＩＤをご登録いただくと次回ログインから会社情報などが自動入力
→ 初めてお申込みの方・ＷＥＢ企業ＩＤが未登録の方 をご覧ください
●申込みされた履歴が閲覧可能（コース・受講者情報など）

１

２

３

お申込み情報を入力後、「確認画面へ」をクリックし、内容をご確認いただき、
正しければ「申込み実行」をクリックします

申込み処理完了後、確認メールが送信されます
（メールが届かない場合は、お手数ですがご連絡ください）

申込みに関するお問い合わせはこちらから
－2023年4月から受講申込み受付センターが新たに開設－

jm-kenshu@smrj.go.jp

※お申込み完了後、ご登録されたＥ-ｍail宛てに「お申込み受付の確認メール」が送信されますので、
　内容をご確認のうえ、ＷＥＢ企業ＩＤのパスワード設定をお願いいたします。

初めてお申込みの方・ＷＥＢ企業ＩＤが未登録の方

広島校トップページ 各研修画面

受講申込み画面

確認画面へ

Ｗｅｂ申込みへ Ｗｅｂ申込み
Ｗｅｂ申込み

②各研修画面の「Ｗｅｂ申込み」からも
　申込み画面に遷移します

①広島校のトップページにある「Ｗｅｂ申込みへ」をクリックし、
　開いた画面の「Ｗｅｂ申込み」をクリックします
　（https://www.smrj.go.jp/institute/hiroshima/）

ＷＥＢ申込みの方法（2023年度開講コースから、受付は原則ＷＥＢ申込みとさせていただきます）

ＷＥＢ企業ＩＤを登録することで、次回からのお申込みがより簡単に！
ぜひ、この機会にご登録ください。
（1）「ＷＥＢ企業ＩＤでログイン」部分は入力せず「コース名」から順にご入力ください
（2）「ＷＥＢ企業ＩＤの登録」選択部分で「可」をご選択ください
　　（企業ＩＤの登録はせず、受講申込みのみをされる場合は「否」を選択）

お問合せ先：中小企業大学校　広島校
広島市西区草津新町１-２１-５
ＴＥＬ：０８２-２７８-４９５５●受講決定と受講料の納入

開講日の約1か月前から当校より貴社の事務連絡担当様あてに
「受講受入決定通知書」「受講料振込用紙」等を送付いたします。
受講料は記載された指定期日までにお振込みください。
※振込手数料はご負担ください。
※納入後の受講料は、キャンセルされる場合でも一部又は全額を
　申し受けますので、予めご了承ください。

●お申込み方法
2023年度開講コースから、受付は原則ＷＥＢ申込みとさせていただきます。

●研修会場へのアクセス


