
～物事の本質を見抜き、成果を上げる！～

No.204  クリティカルシンキング研修（帯広開催）

本研修に関するお問い合わせ・お申込み

受講対象者

会  場

受  講  料

経営幹部、管理者

帯広商工会議所 4階 会議室 （帯広市西3条南9丁目23 帯広経済センタービル）

22,000円（消費税込み）お一人様あたり

募 集 定 員 15名

[研修のねらい]
  価値観の多様化、情報技術の発展、働き方の変革や、グローバル化など取り巻くビジネス環境がより広く複雑になる中で、様々な課
題に対して迅速かつ、的確に課題の本質に迫り、課題を解決する「考える力」のある経営陣が求められています。
本研修では、多様な問題の解決のための思考法の使い方を理解した上で、自社で課題などを抽出する際に学んだツールを活用して、
主体的に考え、上司や部下への意思の伝達を的確に伝えられる力を養います。

独立行政法人中小企業基盤整備機構 北海道本部
中小企業大学校旭川校
〒078-8555 旭川市緑が丘東3条2-2-1
Tel. 0166-65-1200 Fax. 0166-65-2190
E-mail：asahi-kenshu@smrj.go.jp

本研修は、帯広商工会議所、中小機構北海道本部（人材支援部 中小企業大学校旭川校）が、地域中小企業・小規模事業者の持続的成長・発展を目指し、
共同で実施するものです。

研 修 日 程 ２０２４年 9月6日（金）及び11月12日（火） ２日間

〔研修の特徴（ポイント）〕
☞問題の本質を整理するための思考プロセスを学びます。
☞論理の構造化を図り、多面的に捉え、客観的に判断するための思考力を高めます。
☞学んだツールを用いて、自社での課題抽出など主体的に考え、個人で抱えず上司や部下に
的確に伝えられる力を養います。

上岡 実弥子（かみおか みやこ） 株式会社キャラウイット 代表取締役
長野県伊那市生まれ。学習院大学卒業後、雪印ドール株式会社マーケティング部、株式会社日経スタッフ派遣社員等を経て、中小企業診

断士取得。神奈川県横浜市で有限会社レッツを設立（取締役社長）、その後株式会社キャラウィットに組織変更（代表取締役）。著書に
「ジミベン！（ジーオー企画）」「女性のための経営がわかる本（信濃毎日新聞社）」「社内コーチング導入マニュアル（同友館）」等多数。女
性有資格者として「Domani（小学館）」、「日経Smart Woman」等のインタビュー記事もある。歯切れ良い講演・研修・面談が人気。全国
にファンが多く、アンコールの依頼が多い。
【公職等】中小企業診断士、中小企業大学校講師（管理者育成、リーダーシップ、論理的思考法、問題解決、コーチング、創業支援 等）。
中小企業庁商店街調査事業ワーキング委員、横浜市環境活動賞審査員、日本米穀小売振興会コンクール審査員、等多数。

講師紹介（敬称略）

1月 21日（木）

WEBでのお申込みは
こちらから！

※カリキュラムは都合により変更する場合がありますので予めご了承ください。

研修日程 時間 科目 内容

9月6日（金）

08:50～09:00

09:00～12:00

13:00～17:00

11月12日（火）

09:00～12:00

13:00～17:00

17:00～17:20

開講式・オリエンテーション

思考法の基本と使い方

◆問題点を解決する思考方法
◆問題解決と戦略的思考
◆代表的な思考法の特徴

論理的な思考プロセス
ーロジカルシンキングー

◆問題原因の要素整理
◆ロジカルシンキングの実践
◆ロジックツリーとMECE

物事の本質の見極め方
ークリティカルシンキングー

◆因果関係の捉え方
◆クリティカルシンキングの実践
◆問題設定と仮説

思考の特徴把握と思考法の活用
◆思考のクセ
◆思考法を使いこなす

終講式

2024年度 サテライト・ゼミのご案内

共催：帯広商工会議所、
中小企業大学校旭川校



研修会場のご案内

会 場 帯広経済センタービル ４階 会議室
（帯広市西３条南９丁目２３番地）

駐車場 無（近隣の有料駐車場をご利用下さい）

帯広商工会議所 産業振興部 経営相談課
（代表）℡0155-25-7121
（直通）℡0155-67-7383

注）宿泊が必要な方は、各自で手配いただきますよう、お願いいたします。
注）駐車場が必要な方は、各自で手配いただきますよう、お願いいたします。

◆個人情報の保護について
個人情報保護法に定義されています個人情報に該当する情報については、当機構内で
実施する事業で使用させていただきます。当該個人情報の第三者（業務委託先を除
く）への提供または開示はいたしません。
ただし、お客様の同意がある場合および、法令に基づき要請された場合については、
当該個人情報を提供できるものとします。

お申込みは裏面右下のQRコードから！

～ 中小企業大学校旭川校 9～11月開講研修 ～

研修期間

受講料

対象者

次世代トップリーダー研修

９月２５日（水）～2７日（金）

３２，０００円（税込）

経営幹部・管理者

～後継者・経営幹部のための経営力強化研修～

後継者や経営幹部が環境変化に適応するため
の経営のあり方や求められる役割・心構えにつ
いて学び、今後の組織の成長シナリオや自身の
行動目標を検討します。

No.22

研修期間

受講料

対象者

管理者のセルフマネジメント術

１０月８日（火）～９日（水）

２２，０００円（税込）

経営幹部・管理者

～悩める管理者必見！

上司としてのセルフマネジメント術を学ぶ～

部門の業績や働きやすさを実現するために、業
務的側面と心理的側面の両面から、セルフマネ
ジメントの手法をマスターし、自身のセルフマ
ネジメントの改善計画を策定します。

No.２５

研修期間

受講料

対象者

企業法務講座

１１月６日（水）～７日（木）

２２，０００円（税込）

経営者・経営幹部・その候補者

～企業法務とリスクマネジメントの勘所～

中小企業が直面しやすい法的トラブルを未然に
防ぐための企業法務の基礎知識や考え方を習
得し、多様で複雑なリスクに対応するリスクマ
ネジメントのあり方について学びます。

No.３２ 札幌開催

研修期間

受講料

対象者

社員を守る心の健康づくり講座

１１月１４日（木）～１５日（金）

２２，０００円（税込）

管理者・新任管理者

～ストレスから自分と職場を守り

働きがいのある職場へ！～

自分自身と職場メンバーをストレスやメンタル
ヘルス不調から守る手法を学び、職場とのエン
ゲージメントを高める方法を学ぶことで、魅力
ある働きやすい職場づくりを目指します。

No.３３ 札幌開催

札幌開催 札幌開催
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